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Atemtherapie in der Salzgrotte

Ab 27.09.11 jeden Dienstag um 10.00 Uhr oder 18.00 Uhr

Der Kurs eignet sich insbesondere fir Personen mit Beschwerden der
Atemwege:

e Asthma bronchiale

e Allergien

e Bronchitis

Inhalte & Ziele:
e Vermitteln von Atemtechniken
e Sekretlésende MaBnahmen
e Aufbau eines stabilen Bronchialsystems
e Vorbeugen vor Lungenentziindung

Leitung: Tanja Gaug (staatl. anerkannte Physiotherapeutin)

Ort: Salzgrotte in der RelaxOase, Karl-Theodor-StraRe 8, Frankenthal
Kosten: 15,- € (9,- € Salzgrotte + 6,-€ Kursgebiihr)
Dauer: 45 Minuten

Anmeldungen erbeten bei:
Relax Oase Frankenthal
Dieter Brockel
Carl-Theodor-Str. 8

67227 Frankenthal

Tel: 06233-32 60 70
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